ANAHTAR KELIMELER

v Hemodinamik parametreler,
v' Hemiysirelik,

v' Silme banyo,

v' Yatak banyosu,

v' Yogun bakim.
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TEZ OZETi

Bu arastirma, yogun bakim {initesinde yatmakta olan hastalara
verilen geleneksel silme yatak banyosu ile kuru silme yatak banyosunun;
hastalarin hemodinamik parametrelerine, yapilan uygulamanin siiresine ve
maliyetine olan etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmustir.

Bu arastirma, randomize kontrollii, capraz gecisli ve deneysel bir
caligmadir. Aragtirma, Ocak 2022 - Eyliil 2022 tarihleri arasinda Bursa Uludag
Universitesi Saghk Uygulama Arastirma Merkezi Genel Cerrahi Yogun
Bakim Unitesi’'nde yiiriitiilmiistiir. Tiim yatak banyo uygulamalari, ayni
arastirmaci tarafindan uygulanmigtir. Her bir hastaya 24 saat aralikla iki tip
banyo ydntemi uygulanmigstir. Banyolardan hemen once, banyo sirasinda,
banyodan hemen sonra ve banyodan 30 dakika sonra hastalarin hemodinamik
parametreleri monitdr ekranindan 6lgiiliip, kayit edilmistir. Arastirma verileri
Shapiro-Wilk testi, Friedman testi, Bonferroni testi ve Wilcoxon Isaret Sira
testi ile degerlendirilmistir.

Yogun bakim hastalarin yas ortalamas1 67.68+13.66 yil, %45.5’inin
kadin, %13.6’sinin tibbi tanisiin inguinal herni ve %18.2’sinin mekanik
ventilasyona bagli oldugu bulunmustur. Uygulanan geleneksel ve kuru silme
banyo yontemlerinde, hastalarin 6l¢iilen hemodinamik parametreleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Uygulanan
geleneksel silme banyosunun kuru silme banyosuna gore daha uzun siirdiigi
ve daha maliyetli oldugu bulunmus olup, aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Sonug olarak, yogun bakim hastalarina uygulanan her iki tip yatak
banyosunun hastalarin hemodinamik parametrelerini etkiledigi, geleneksel
silme banyosunun isglem siiresinin daha uzun ve uygulama maliyetinin daha
fazla oldugu goriilmiistiir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Yogun Bakim Unitelerinde bulunan hastalarin geleneksel ve kuru silme banyo
yontemlerinin uygulanmasi, lisans diizeyindeki hemsirelik egitiminde yataga
bagimli hastalarin hijyen uygulamalarinda kuru silme banyo yontemine yer
verilmesi 6nerilmektedir.
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